FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO ONG
ACTA

FECHA: 24 de Julio

ACTA: Capacitacion Riesgo Bilégico, Autocuidado y uso de EPP

LUGAR: Virtual Hora: 10:00am a 10:45 am

ASISTENTES

NOMBRE CARGO

FIRMA

ORDEN DEL DIA

1- Saludo

2- Como reportar un accidente laboral

3-  Manejo de cargas

4- Importancia de las pausas activas

5- Riesgo Biologico

6- Postest

7- Firma asistencia

8- Despedida
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DESARROLLO DEL TEMA

La siguiente reunion registrada en esta acta se realiz6 el dia 24 de Julio, ante los trabajadores
independientes de las sedes Samper Mendoza, Caminantes, Cundinamarca y Quiroga, quienes
dejan consignada su participacion en los listados anexos, y la realiza, la representante legal y
cabeza del programa de seguridad y salud en el trabajo, Eliana Paola Martinez y Diana Acevedo
de ARL Positiva. Esta actividad tuvo como objetivo: explicar a los participantes el proceso
adecuado a la hora reportar un accidente laboral ante ARL Positiva.

Se enfatiz6 que las pausas activas no son opcionales ni solo una actividad fisica ocasional, sino
una estrategia preventiva fundamental para la salud fisica y mental de los trabajadores
independientes de la fundacion.

Se hablo del riesgo biolégico en el entorno laboral y la posibilidad de exposicion a agentes
biologicos como bacterias, virus, hongos, parasitos o fluidos corporales que pueden causar
enfermedades infecciosas o alergias en los trabajadores, La prevencion del riesgo bioldgico
requiere el uso adecuado de elementos de proteccion personal (EPP), el cumplimiento de
protocolos de bioseguridad, el lavado frecuente de manos, y una correcta disposicion de
residuos contaminantes. Identificar y controlar este riesgo es fundamental para proteger la salud
de los trabajadores independientes y evitar la propagacion de enfermedades en el ambiente
laboral.

¥

{Como reportar el presunto accidente de trabajo?

Existen dos medios para notificar el Accidente de Trabajo ante Positiva Compania de Seguros/
ARL.

Via telefonica:

Reporte tedefonicamente of accidente de trabajo, comunicandose a la Linea Positiva 330 7000
en Bogotd, 01 8000 111 170 para el resto del pais 6 #533 las 24 horas del dia, los 7 dias de

A SRMANa

Envie por correo electrdnico o fax una copia del infarme de Acadente de Trabajo

Directamente en las oficinas:

Nrijase & nuestras  obhona puntos de

atencion en las sucursales y radique o reporte ~

filigenciado en & “Informe de Acodents de

m”‘”“""
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1Qué hacer en caso de Accidente deTrabajo?
® Conserve la calma
@ E trabagador accidentado debe racibir los primeros asclios
@ Avise iInmedistaments 4 los responsables de atenders ks emergencia
& Gestione &l traslado seguro del accidentado bacia la IS de nuestra red de asstencia

@ A través de nuestra LINEA POSITIVA de atencion gratuita 01 8000 111 170 a nive
wolonal & 330 7000 #n Bogota, reporte &l Accdente de Trabajo y reciba @ namero de

radicacion corresponchente.

f

@ Dw acuerdo con la informacion recibida en lg Linea Positiva, traskade de forma inmediata

al trabapador accidentado a la IPS
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y ) POSITIVA

am Las by i PARA EVITAR ACCIDENTES CON MAQUINAS
cortantes en estuche, Evite llevartas m Y HERRAMIENTAS

los bolsillos.
Aconsejado
A ‘/ @ Opere la maquina s se encuentra
) capaditado.

@ Antes de oporar cualquier méquina
verfique que se encuentra en buenas
condiciones.

3 @ Para lienpiat ajustar, lubricar o reparar
@ Utilice  guantes pars  manipular la maquina. detengala y fije un aviso
a3 que se encuentra en

calientes. reparacion.

- @ Evite usaranilios, cadenas, pulseras, ropa
suelta puede ocasionar atrapamientos
con las partes moviles de las maguinas.

@ Conozca y sefalice los dispostivos de
seguridad de la maquina, verifique su
buen funcionamisnto

_

rmmv:ulunmo PARA EVITAR ACCIDENTES EN SUS MANOS
Aconsejado Aconsejado
@ Utilco las instal @ Emplow los elementos necesarios y
el tncas, evite improvisar conexionss. acordes con su activided. Verfaue qus=
estén en buen estado

& NO sobrecargue los enchudes mas alls
de su capacidad.

® Desconscte los  apaatos  shictrcos
cuando NO sea necesaria su uso

® NO deje los cables desordenados por
donde camina o trabaja.

Aconsejado No Aconsejado

Lea  cuidado s i de NO base ni mezcle productos sin la
los productos, all encontrarda  notmas  proteccion adecuada y SIN conocer los
de segundad para su it y tiposde que esté do.
recomendaciones para actusr en caso de

accidentes.

Qn_
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2. RECOMENDACIONES GENERALES DE AUTOCUIDADO ELECTRICOS:

2 las habiidades de las personas
Wexto cultural

TRANSITO

Eventos generados por colisiones, valcamiento.,
atropeliamientos de medios de transporte

iRecuerde!

Para finalizar, se reitera la importancia del uso adecuado y obligatorio de los Equipos de
Proteccion Personal (EPP) en todas las actividades laborales, como una medida fundamental
para prevenir accidentes y proteger la salud e integridad de los trabajadores. EI compromiso con
la seguridad debe ser constante, y el cumplimiento de estas normas es responsabilidad tanto
individual como colectiva. Se solicita a todo el personal mantener una actitud proactiva en el uso

del EPP.
No siendo més la presente reunién se cierra a las 10:45 am
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29/7/25, 12:30 ASISTENCIA CAPACITACION VIRTUAL

ASISTENCIA CAPACITACION VIRTUAL

24 DE JULIO 2025

FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO- ASISTENCIA CAPACITACION RIESGO
BIOLOGICO Y AUTOCUIDADO

1. FECHA

2. NOMBRE DEL CONTRATISTA

3. NUMERO DE IDENTIFICACION DELCONTRATISTA

https://docs.google.com/forms/d/15YsUESEoBNZWGFzm-3t2xxq741J17A0b42PDZv1BHLk/edit 1/2



29/7/25, 12:30 ASISTENCIA CAPACITACION VIRTUAL

4. SEDE EN LA CUAL REALIZAS SUS ACTIVIDADES

Marca solo un dévalo.

() SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)
() SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)
() SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)

() SEDE QUIROGA

GRACIAS POR PARTICIPAR!!!! QUE TEENGA UN BUEN DiA!l!!

Yo

Google no creo ni aprobé este contenido.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/15YsUESEoBNZWGFzm-3t2xxq741J17A0b42PDZv1BHLk/edit 2/2



Marca temporal,"FECHA","NOMBRE DEL CONTRATISTA","NUMERO DE IDENTIFICACION DELCONTRATISTA","SEDE EN LA CUAL REALIZAS SUS ACTIVIDADES"

2025/07/24 10:36:41 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Laura Alejandra Burgos ","1010242962","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:36:41 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Yeiny MartA-nez RincA®n ","52707635","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:37:11 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Diana Ximena Pineda Sanchez ","1023861607","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:37:14 a.m. GMT-5,"24 Julio 2025","Sandra Bonilla ","52090232","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:37:19 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Julian Ricardo molano ","1233696612","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:37:55 a.m. GMT-5,"24 de julio 2025","Natalia Rosales ","103069746_","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:38:29 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Miguel Angel Moreno Matamoros ","1033714607","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:38:31 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","Laura BohA®rquez ","1022977068","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:38:36 a.m. GMT-5,"24/07/3025","Patricia Linares Martinez","52444908","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:38:41 a.m. GMT-5,"24 07 2025 ","Luz medina Salamanca ","1023912324","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:39:03 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Yudi Andrea Bejarano cortes ","1014209723","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:39:11 a.m. GMT-5,"24 /07/2025","Andres Guerrero Ortiz ","1023894820","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:40:44 a.m. GMT-5,"24/07/3025","Laura GutiA©rrez ","1069740750","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:41:02 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Adriana moreno","1033751610","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:41:19 a.m. GMT-5,"24/07/205","Sthefania BolA-var ","1030656085","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:41:33 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Juan Sebastian Galeano Granados ","1015417477","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:41:42 a.m. GMT-5,"24-07-2025","Edinson Soracipa Avellaneda ","1012398647","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:43:21 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Andrea Paola Camacho ","1018422618","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:43:48 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","Hernando Ortiz Bohorquez ","1032367287","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:44:23 a.m. GMT-5,"24/07/2025","ALEJANDRO CASTELLANOS ","1023970663","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:45:00 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","Cindy Lorena Quintero CarreA+o ","1033719370","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:45:10 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Ivon Campos ","52727599","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:45:14 a.m. GMT-5,"24/07/2025","MONICA IVONNE MARTINEZ SOLAQUE","1072190524","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:45:27 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Juanita hernandez medina ","53130668","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:45:30 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Manuel Fernando Orjuela zona","1072446653","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:48:39 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Nhorida Lorena paez","1110117385","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:52:03 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","John Alfredo Moreno Barrera","79956011","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:52:06 a.m. GMT-5,"23 julio 2025","Jessica Carrillo RodrA-guez ","1000776205","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:52:30 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","Leidy Rodriguez ","1033726044","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:52:34 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Diana Valentina Robles Martinez ","1001315624","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:52:39 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Norma hernandez ","1032402753","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:52:40 a.m. GMT-5,"24 /07/2025","Andrea SAinchez Guerrero ","53071278 ","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:53:14 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Rodrigo Chaparro ","88213092","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:53:23 a.m. GMT-5,"24 07 2025","Beatriz Leguizamon ","1013618967","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:53:32 a.m. GMT-5,"240725","Ludybia olarte Aguilar ","52064576","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:53:40 a.m. GMT-5,"240725","Katherine caballero RodrA-guez ","52936999","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:53:44 a.m. GMT-5,"24/07/2025","David Esteban Perdomo Sossa","1144173293","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:54:04 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","Jhon caranton","79767659","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:54:15 a.m. GMT-5,"24 07 25","Luz marina Sandoval ","39784130","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:54:15 a.m. GMT-5,"24/07/25","Dany luz Ricardo Romero ","1019087803","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:54:20 a.m. GMT-5,"23 07 2025","marisol castro","52546849","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:54:33 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Liliana Lopez","52718235","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:55:42 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Dalia Azucena Cajamarca Olarte ","52023360","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:55:54 a.m. GMT-5,"24 07 2025","Beatriz ","1013618967","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 10:56:05 a.m. GMT-5,"24 junio 2025","Jeimy Alexandra martinez rivera ","1016017921","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:56:27 a.m. GMT-5,"24 de julio 25","Sonia Yisela estrada herrrea ","1022983023","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:57:07 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Ana marcela Osorio perez ","1005438054","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:57:31 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Gloria Esperanza Velandia velez ","52373956","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 10:58:08 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","William Cardenas ","80011300","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 10:58:50 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Yuli Ruiz ","1013583492","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 11:00:12 a.m. GMT-5,"24/07/2025","DANIELA TRUJILLO CUELLAR","1075276843","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 11:05:43 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","Sandra villalba","28731835","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 11:06:34 a.m. GMT-5,"24/07/25juana","Juana Jacqueline cruz ","52583392","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 11:06:46 a.m. GMT-5,"24/07/2025","Nelly Esperanza Agreda ","1122782724","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 11:07:29 a.m. GMT-5,"24 /07/2025","Katerine Mier ","1065594549","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 11:33:08 a.m. GMT-5,"24 julio 2025 ","Veronica salazar ","1037974072","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 11:34:31 a.m. GMT-5,"24 julio 2025","Ingrid Ivonne Borda Sierra ","53038703","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 11:38:44 a.m. GMT-5,"24 07 25","Janeth moreno ","51821481","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 11:49:45 a.m. GMT-5,"24/07/2025","ANGELICA PATRICIA BOHORQUEZ CAMARGO ","52750314","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 12:01:47 p.m. GMT-5,"24/07/2025"," Loraine Giraldo Ospino ","1082959811","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 1:31:52 p.m.

GMT-5,"24/07/2025","Maria Abril EstupiA+an ","39650402","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 1:33:32 p.m.

GMT-5,"24072025","Carmen rico","32753492","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 7:31:05 a.m.

GMT-5,"24/06/2025","Juan Mauricio RamA-rez Leon ","1013593620","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 1:55:54 p.m.

GMT-5,"24 de julio de 2025","Paola Puerto","1022361748","SEDE QUIROGA"

2025/07/24 2:15:59 p.m.

GMT-5,"24/07/2025","Nubia JimA©nez ","52089991","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 2:25:03 p.m.

GMT-5,"24/07/2025","OLGA ESTHER OSPINO FUENTES ","1116789414","SEDE CUNDINAMARCA (CCT CUNDINAMARCA)"

2025/07/24 2:49:51 p.m.

GMT-5,"24/07/2025","Alba RocA-o Barrera ","1032432580","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 2:55:58 p.m.

GMT-5,"28/07/2025","Catherine rincA®n dA-az ","52369590","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 5:20:29 p.m.

GMT-5,"24 de julio 25 ","Sonia Yisela estrada herrrea ","1022983023","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 5:24:17 p.m.

GMT-5,"24 de julio ","Johanna Marcela BeltrAin ","52740185","SEDE SAMPER MENDOZA (CCT SAMPER MENDOZA)"

2025/07/24 5:24:24 p.m.

GMT-5,"24-07-2025","Diana MarA-a alvear Rico","1026571781","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 7:16:53 p.m.

GMT-5,"24/07/2025 ","Yury Fan Duarte Avila ","52975532 ","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 7:17:25 p.m.

GMT-5,"24-07-2025","Jonny Pacheco ","1031153250","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 7:19:04 p.m.

GMT-5,"24 /07/2025","Sonia Carolina Garces ","1032378760","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 8:41:28 p.m.

GMT-5,"28/07/2025","Y isla scarpetta castro","55194997","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"

2025/07/24 8:43:59 p.m.

GMT-5,"24 julio 2025","Nydia Carolina barrera moncada","1022341857","SEDE LA FAVORITA (CCT LOS CAMINANTES)"




